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» 50g Bio-Sheabutter (kaltgepresst)

» 100g SLSA Tensid (Natriumlaurylsulfat)
» 100g Speisestirke

» 10-20 Tropfen atherisches Ol

(Tensilien

» Lotte

» Schussel

» Eiswiirfelbox

Pnledle uny

(1) Vermische das SLSA Tensid und die Speisestirke mit einem Loffel in einer
Schiissel.

(2) Schmelze die Sheabutter in einem Wasserbad.

(3) Gib die geschmolzene Sheabutter zu der Speisestiarke und dem SLSA

Tensid dazu.

(4) Knete die Zutaten so lange, bis alles gut vermengt ist.
(5) Gib nun das atherische Ol dazu.

(6) Fulle das Shampoo in die Eiswtirfelbox und lasse es mindestens einen Tag

aushirten.

Aravendng & fifbewahrung

Schaume dein Shampoo-Bar entweder in deinen Handen oder durch das
Massieren deiner Kopfhaut beim Einshampoonieren auf.
Lagere dein Shampoo immer an einem trockenen Ort, damit es moglichst

lange halt und bewahre es z.B. in einem Seifensidckchen auf.
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