itmachen .
M'tm,d gewmnen!
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Sicher unterwegs
mit dem Fahrrad













Fahrrad fahren ist gesund, giinstig und schont
die Umwelt. Mehr Radverkehr heil3t mehr
Lebensqualitat fiir alle Menschen in Bayern.

Die Forderung des Radverkehrs ist daher ein Schwerpunkt
der bayerischen Verkehrspolitik und ein wichtiger Bestandteil
der Mobilitat im Freistaat. Bis zum Jahr 2025 wollen wir den
Anteil des Radverkehrs am Gesamtverkehr auf 20 Prozent
steigern!

Fur die Sicherheit im Verkehr ist der Umgang der
Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer entscheidend —
egal auf wie vielen Radern man gerade unterwegs ist.
Gegenseitige Riicksichtnahme und ein faires Miteinan-
der niitzen allen!

In unserer Broschlre geben wir Ihnen wertvolle Tipps fur
mehr Sicherheit auf dem Fahrrad. Informieren Sie sich und
machen Sie mit bei unserem Gewinnspiel! Gewinnen
konnen Sie neben neuen Erkenntnissen und neuem Wissen
vor allem attraktive Preise wie z.B. einen neuen BMVV, ein
E-Bike oder Fahrsicherheitstrainings!

Wir winschen viel Erfolg und eine allzeit unfallfreie und
sichere Fahrt!

Joachim Herrmann, MdL Sandro Kirchner, MdL
Staatsminister Staatssekretar
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Das richtige Fahrrad entspricht lhren Be:ur
nissen und dem geplanten Emsatzz-\n_le"c .
Benotigen Sie z.B. zusatzliche Stabilitat oder

mochten Sie einen niedrigen Einstieg fiir A
einfaches Auf- und Absteigen oder St:_h(:lr;. "
i 5 Be Unterschie -
Es gibt bei Fahrradern grcf : .
sicl?tlich der Bedienbarkeit und des Handlings

UNSER TIPP:

\

o Machen Sije vor dem Kauf ejne Probefahrt.
Passen Sie Ihr Fahrrad an
und den von lhnen gewiin

0 Machen Sie sich mit lhre
dessen Bedienbarkeijt un

lhre Ergonomie, Ihre Bediirfnisse
schten Komfort an.

m Fahrrad vertraut und lernen Sje
d das Handling kennen,
Auf diese Weise lernen Sie Ihr
gewinnen mehr Selbstvertray
fiir mehr Sicherheijt.

Fahrrad gut kennen und
en auf dem Fahrrad —




Wenn Radfahrerinnen und Radfahrer |Tn¢I .

StraBenverkehr iibersehen werden, wir
ahrlich.

schnell lebensgefahr

Achten Sie daher beim Radfahrer_i au_c:'auf

Ihre Sichtbarkeit und schiitzen Sie sich!

UNSER TIPP:
e —

© Achten Sje auf eine funktionierende Beleuchtung und
Reflektoren an lhrem Fahrrag,

© Tragen Sie einen Helm. Dieser kann Sije vor Kopfverlet-
2ungen schiitzen ung Leben retten.

© Achten Sje bei lhrer Kleidung auf reflektierende Elemente
oder tragen Sije eine Warnweste., Dies gilt insbesondere
bei Déimmerung und bei schlechten Wetterlagen,

2u erkennen.

Insbesondere in der dunklen Jahreszeit jst eine gute
Beleuchtung und reflektierende Kleidung ein
Wichtiges Sicherheitsmerkmal.










Auch Radfahrerinnen und Radfahrer miissen
sich an die Regeln und Vorschriften der StralRen-
verkehrs-Ordnung (StVO) halten. Um die Unfall-
gefahr zu senken, sollten Sie iiber Ihre Rechte
und Pflichten Bescheid wissen.

UNSER Tipp-:
e ——

© Nutzen Sie moglichst dj

le F
auf der Fahrbahnp, ahrradWege oder Radfahrstrelfen



Wer sein Fahrrad regelmaRig nutzt, bleibt fit,

. : . -
ohne intensive Trainingseinheiten ab"son:e.rc::;n
miissen, und verbessert neben der korperlic
Leistung auch die geistigen Fahigkeiten.

UNSER TIPP:

\

© Schitzen Sie realistisch ein,
zutrauen, und lassen Sije sic

© Benétigen Sje eine Seh- od
unbedingt nutzen.

welche Strecken Sije sich
h dafiir Zejt.

er Horhilfe, sollten Sie diese

Lenkerstange 2u befestigen.

© Tragen Sie unbedingt Helm! pj










E-Bikes sprechen eine breite Personengruppe

der Radfahrerinnen und Radfahrer an und haben
sich im StraRenbild fest etabliert.

Besonders E-Lastenrader konnen auch als Auto-
ersatz dienen und sind so Teil der Verkehrswende.




adfahrerinnen und Radfat'lrer
en wie andere Verkehrstt?ll-
s immer wieder zu gefahrlichen

e ist daher die oberste Maxime
StralRenverkehr teilnehmen.

erkennen, die g

Nnahende R
ich im toten Winkel des Spiegels befinden,
Wichtig fijr Auto- und Lkw-

Fahrer ist Vor und beim
Abbiegen der »Schulterbljck - Um Radfahrende sowie

adfahrende

A LML GRS L
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Modell, Ausstattung und
Farbe konnen variieren
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Ein Stiick Sicherheit.

FAHRSICHERHEITS-
TRAININGS FUR PKw




Wir danken fur die Untersmtzung unseres Gew'\nnsp'\e\s:

Energie
die wachst.

Als Bayemwerk—Gru P n wir alles daran,
unsere Heimat nachhaltiger zu gesta\ten und
die Energ'lewende voranzubringen - fur diese
und die nachste Generation-

Die Zukunft jst nebenan.

bayerr\werk.de

bayern.uerk

q
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Beschiitzen
jst unsere
Leidenschaft. |
Seit Konig M 18N di

e a);um Sc‘:utz !
{indet hat. :ﬁm
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\nformieren gje sich unter
adac-fahrtraining.de fahrerlebnis—bayern.de




EINSENDESCHLUSS IST DER 1. NOVEMBER 2024

(Poststempel bzw. Ubermittlungsdatum der Internet-Formulardaten)

Zusendungen sind nur giltig mit vollstandiger postalischer Anschrift. Die Angabe der Telefonnummer ist
freiwillig, sie kann die Kontaktaufnahme bei einem Gewinn erleichtern. Pro Absenderin oder Absender wird
nur eine Zusendung berlcksichtigt (per Postkarte oder im Internet unter www.sichermobil.bayern.de).
Mehrfachsendungen sind ungultig. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bayerischen Staatsministeriums
des Innern, flr Sport und Integration dirfen nicht teilnehmen. Die erhobenen Daten werden ausschlieRlich
zur Durchfuhrung des Gewinnspiels verwendet (einschlielich Weitergabe an die Gewinnsponsoren zur Ab-
wicklung des Gewinnspiels), nach Abschluss des Gewinnspiels werden die Daten geldscht. Die Auslosung
findet unter Aufsicht statt. Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden personlich benachrichtigt. Melden
sich die Gewinnerinnen und Gewinner nicht innerhalb von sechs Wochen nach Absenden der Gewinn-
benachrichtigung, verfallt der Anspruch auf den Gewinn und es werden per Los neue Gewinnerinnen und
Gewinner ermittelt. Ubergabeort des Autos und der E-Bikes ist Miinchen. Der Hauptpreis wird im Friihjahr/
Sommer 2025 ibergeben. Mit der Ubermittlung des Gewinnspielformulars erklart sich die Teilnehmerin
oder der Teilnehmer einverstanden, dass — sollte sie oder er gewinnen — die Gewinnlibergabe an sie oder ihn
offentlich erfolgt und Angaben sowie Bilder (ggf. auch Videoaufzeichnungen) zu ihrer oder seiner Person in
verschiedenen Kommunikationskanélen veroffentlich werden dirfen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Hinweis:

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgegeben.
Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fiinf Monaten vor einer
Wahl zum Zwecke der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und
Europawahlen. Missbrauchlich ist wahrend dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an
Informationsstanden der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informatio-
nen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zwecke der Wahlwerbung. Auch
ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet
werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden
konnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.

Wollen Sie mehr tber die Arbeit der
Bayerischen Staatsregierung erfahren?

BAYERN |DIREKT ist Ihr direkter Draht
BAYERN | DIREKT |  zur Bayerischen Staatsregierung.

www.bayern.de I Tel. 089 122220

Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail an direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial und Broschu-
ren, Auskinfte zu aktuellen Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu Behérden, zustéandigen Stellen und
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

Die Servicestelle kann keine Rechtsberatung in Einzelféllen geben.




Einsendeschluss ist der 1. NOVEMBER 2024
(Es zahlt der Poststempel bzw. das Ubermittlungsdatum der Internet-Formulardaten.)

1. Was ist wichtig beim Fahrradkauf? 3.Best-Ager auf dem Fahrrad:

Einfach losfahren! Welche Aussage ist falsch?

Uben, um das Fahrrad und seine Seh- und Horhilfen brauchen
Bedienung kennenzulernen. nicht genutzt zu werden.

Von Anfang an Uber andere Best-Ager sollten realistisch einschat-
Verkehrsteilnehmer schimpfen. zen, welche Strecken sie sich zutrauen.

Unbedingt einen Helm tragen!
2. Wie erhohen Sie lhre Sichtbarkeit

auf dem Fahrrad? 4.Was ist der beste Schutz im
Immer eine Taschenlampe in der Hand. Straenverkehr?
Funktionierende Beleuchtung und Ein moglichst grofdes Fahrzeug.
helle Kleidung. Eigene Vorsicht und gegenseitige
Unwichtig! Rdcksichtnahme.

Die Autofahrer sehen mich eh! Entspannende Musik.

Bitte tragen Sie die
Lésungsbuchstaben nach der

Reihenfolge der Fragen ein!

Frage 1 Frage 2 Frage 3 Frage 4

PR

; bitte hier abtrennen
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