
Auswirkung vonAuswirkung von
Kosmetik aufKosmetik auf
das Abwasserdas Abwasser

PROJEKT "ZEROPROJEKT "ZERO
WASTE BADEZIMMER"WASTE BADEZIMMER"

UmweltfreundlicheUmweltfreundliche
AlternativenAlternativen  

Schädliche
Inhaltsstoffe für

Mensch & Umwelt 

Nachhaltigkeit - lokal!Nachhaltigkeit - lokal!

DIY-Projekte Natürliche
Inhaltsstoffe 

Kaufe lokal

977 Tonnen
Mikroplastik 

46.900 Tonnen
Polymere

Auswirkungen:
Hormonstörungen, mögliche
Verbindung zu Brustkrebs und
Unfruchtbarkeit
z.B. in Shampoos, Conditioner,
Lotionen

Parabene

Auswirkungen: Hormonelle Störungen, Beeinträchtigung der Fortpflanzungsfähigkeit
z.B. in Nagellack, Duftstoffen, Haarsprays

Phthalate (DEP, DBP, DEHP)

Auswirkungen: Hautirritationen, Augenreizungen,
Umweltverschmutzung (biologisch schwer abbaubar)
z.B. in Shampoos, Duschgels, Seifen

Sodium Lauryl Sulfate (SLS) / Sodium Laureth
Sulfate (SLES)

Auswirkungen: Reizungen der Haut & Atemwege,
möglicherweise krebserregend
z.B. Konservierungsstoffe in Shampoos, Conditioner,
Lotionen

Formaldehyd

Auswirkungen: Störung
hormoneller Regulation,
Bildung
antibiotikaresistenter
Bakterien
z.B. in antibakteriellen
Seifen & Zahnpasta

Triclosan

Auswirkungen: Hautirritationen,
Umweltbelastung
(Verunreinigungen)
z.B. in Cremes, Lotionen,
Sonnenschutzmitteln

Polyethylenglykol (PEG)

Auswirkungen: Schädigung von
Korallenriffen, mögliche hormonelle
Störungen
z.B. in Sonnenschutzmitteln,
Makeup, Lippenpflegeprodukten

Oxybenzon & Octinoxat 

Auswirkungen: Akkumulation in der
Umwelt, Hautirritationen möglich
z.B. in Haarpflegeprodukten &
Feuchtigkeitscremes

Silikone (z. B. Polydimethylsiloxan)
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Badezimmer Produkte - VergleichBadezimmer Produkte - Vergleich  
Shampoo in

Plastikflasche
Festes Shampoo oder

Nachfüllflasche

Einweg-Wattepads & 
-Wattestäbchen

(Einweg-)Duschschwamm 
aus Plastik

Plastikzahnbürste 
& -zahnseide

Waschbare Pads &
Silikonwattestäbchen 

Naturschwamm (Luffa)
oder Silikonschwamm

Bambusbürste &
Zahnseide aus Maisstärke

Franz Xaver - Wohnen & Schenken - Wohnaccessoires -
Taschen: Franz-Xaver-Platz 6, 85072 Eichstätt,
https://www.schaufenster-
eichstaett.de/angebot/franz_xaver-wohnen_schenken-40/ 
Kosmetikstudio Skin Concept  - Nachhaltig Schön:
Pedettistraße 32, 85072 Eichstätt, www.skinconcept-
eichstaett.de
Naturkosmetik Seifenblase: Bahnhofplatz 11, 85072
Eichstätt, www.naturkosmetik-seifenblase.de 
Welt-Brücke Eichstätt e.V. - für fairen Handel:
Marktplatz 15, 85072 Eichstätt, https://welt-bruecke.de/ 

Auswahl an nachhaltigen Läden in Eichstätt:
 

in Kooperation mit:

https://www.schaufenster-eichstaett.de/angebot/franz_xaver-wohnen_schenken-40/
http://www.naturkosmetik-seifenblase.de/

