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Ehrenamtliche Unterstützung
für Familien im Landkreis
Eichstätt

Noch Fragen? Kontaktieren Sie uns.

            �Landratsamt Eichstätt, DLZ Lenting 
Amt für Familie und Jugend 
KoKi – Koordinierende Kinderschutzsstelle

             �Bahnhofstraße 16, 85101 Lenting

            Anett Pohl: 08421 70-218 

            Christine Spiegl: 08421 70-390

             KoKi@lra-ei.bayern.de

            www.landkreis-eichstaett.de
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Die Koordinierende Kinderschutzstelle - KoKi ist eine  
Beratungsstelle für werdende Eltern und Eltern mit  
Kindern bis drei Jahren. Bei allen Belangen rund um 
Schwangerschaft, Säuglings- und Kleinkindthemen können 
Sie sich an uns wenden. Wir beraten Sie kostenfrei und 
unterliegen dem Datenschutz. Bei uns erhalten Sie Hilfe und 
Unterstützung – zeitnah, individuell und unbürokratisch.

Melden Sie sich bei uns!  
Wir vermitteln Ehrenamtliche an Familien, um deren  
Alltag zu erleichtern.



Sie wünschen sich ehrenamtliche  
Unterstützung in Ihrer Familie?

•  �Manchmal ist es einfach etwas viel?

•  �Sie haben keine Familie oder Freunde, welche Sie  

regelmäßig unterstützen könnten?

•  �Sie wünschen sich für Ihre Kinder eine liebevolle Vertrau-

ensperson und freuen sich auf eine Entlastung  

im Alltag?

•  �Sie haben mindestens ein Kind, das unter 3 Jahre alt ist?

•  �Sie können sich vorstellen, dass eine Person zu Ihnen 

nach Hause kommt um Ihnen zu helfen?

•  �Sie sind offen für Neues?

•  �Sie wohnen im Landkreis Eichstätt?

  
So werden Sie Ehrenamtliche /  
Ehrenamtlicher im Projekt FamilienBand

•  �Sie melden sich telefonisch oder per E-Mail bei der  

Koordinierungsstelle

•  �in einem persönlichen Gespräch erfahren Sie die  

Rahmenbedingungen und können Ihre persönlichen  

Wünsche bezüglich Ihrer Tätigkeit als Ehrenamtliche / 

Ehrenamtlicher angeben

•  �Sie lernen Ihre mögliche Wunschfamilie kennen und  

entscheiden gemeinsam, ob sie zusammenarbeiten möchten

•  �Ihnen steht die Koordinierungsstelle jederzeit bei  

Fragen und Unsicherheiten zur Verfügung

Die KoKi Eichstätt bietet Ihnen Qualifizierungsangebote zu 
folgenden Themen:

•  Erste Hilfe in Kindernotfällen 

•  Rechtliche Rahmenbedingungen

•  die Rolle als Ehrenamtlicher in einer Familie

•  �Erziehung im Wandel

Was sind die Aufgaben von Ehrenamtlichen?

•  �Sie unterstützen eine Familie mit mindestens einem Kind 

im Alter von 0-3 Jahren

•  �Sie bauen eine Beziehung zu den Eltern und dem Kind / 

den Kindern auf

•  �Sie verbringen Zeit mit der Familie und können Ihre  

Fähigkeiten einbringen

•  �Sie werden eine Unterstützung im Alltag der Familie

Die ersten drei Lebensjahre sind für Kinder sowie Eltern eine 
intensive, sehr individuelle und oft auch anstrengende Zeit. 
Familie ist schön – doch manchmal wünscht man sich einfach 
ein bisschen Unterstützung. 

Aus diesem Grund ist das Ehrenamtsprojekt FamilienBand 
entstanden.

Wir suchen liebevolle Ehrenamtliche, die:

•  �gerne etwas von ihrer Zeit verschenken wollen

•  ihre Fähigkeiten oder Hobbys weitergeben möchten

•  �Erfahrung mit dem Familienleben haben und  

unterstützen wollen

•  �Zeit mit Kindern genießen und generationsübergreifend 

aktiv sein wollen

•  �Mitgefühl und Verständnis für die Bedürfnisse von Eltern 

und Kindern haben

•  �bereit sind, der KoKi ein kostenloses erweitertes  

Führungszeugnis vorzulegen

•  �datenschutzrechtliche Bedingungen einhalten

•  �bereit sind an der angebotenen Qualifikation für  

Ehrenamtliche teilzunehmen

•  �Lust auf einen Austausch zwischen Ehrenamtlichen in  

gemütlicher Atmosphäre haben
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