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Lassen Sie sich impfen.
Ihr Schutz ist auch der Schutz des Ungeborenen.

Auch wahrend der Schwangerschaft kénnen einige
Infektionskrankheiten fir das ungeborene Baby ge-
fahrlich werden. Beispielsweise kdnnen Embryos
durch eine Rotelninfektion der Mutter schwer
geschadigt werden. Einige Impfungen dirfen in der
Schwangerschaft nicht durchgefihrt werden. Daher
ist fir Frauen eine rechtzeitige vollstandige Impfung
maoglichst vor Eintritt ins Erwachsenenalter wichtig.

Eine Infektion mit Grippe (Influenza) kann in der
Schwangerschaft mit schweren Komplikationen wie
einer beatmungspflichtigen Lungenentziindung ver-
bunden sein und sich folgenschwer auf das Ungebo-
rene auswirken. Deshalb wird fir Schwangere eine
Impfung ab dem 4. Schwangerschaftsmonat aus-
dricklich empfohlen. Zahireiche Studien belegen,
dass diese Impfung auch in der Schwangerschaft
gut vertraglich ist und sowohl die Schwangere wie
auch das Neugeborene vor schweren Verldufen
einer Grippeerkrankung schuitzt.

Impfschutz rund um die junge Familie.
Neugeborene brauchen unseren Schutz.

Neugeborene brauchen Liebe, Geborgenheit
und Schutz. Dazu gehort auch der Schutz vor an-
steckenden Erkrankungen.

Neugeborene koénnen an einigen Infektionen
schwer erkranken und bleibende Schaden
davontragen. Leider konnen sie gegen vie-
le dieser Erkrankungen in den ersten zwei
Lebensmonaten noch nicht geimpft werden.
Der sogenannte ,Nestschutz” (d.h. der Schutz
eines Neugeborenen durch mitgegebene Anti-
korper der Mutter) bietet zwar einen gewissen,
aber langst keinen allumfassenden Schutz. Auch
wenn der Saugling spater geimpft werden kann,
dauert es eine Weile, bis ein vollstandiger Impf-
schutz aufgebaut wird.

Um zu verhindern, dass Neugeborene sich an-

stecken, ist es wichtig, dass alle, die mit dem
Neugeborenen in Kontakt kommen, einen aus-
reichenden Impfschutz haben. Dadurch kann
eine Ansteckung des Neugeborenen verhindert
werden.

Kontaktpersonen sind nicht nur Miitter, Vater
und Geschwisterkinder, sondern auch Grol3-
eltern, der Freundeskreis der Eltern, Hebammen,
Arztinnen und Arzte, Babysitter und weiteres
Betreuungspersonal.

Wer ist die Bayerische Landes-
arbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI)?

Die Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft Impfen
(LAGI) ist eine industrieunabhéangige Vereinigung von
Arzten, Apothekern, dem bayerischen Gesundheitsmi-
nisterium, Hebammen, dem Offentlichen Gesundheits-
dienst, Krankenkassen und Wissenschaft mit dem Ziel
einer professionellen und umfassenden Impfberatung
fur die bayerische Bevdlkerung. (www.lagi.bayern.de)
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Sehr geehrte Damen und Herren,

alle Eltern méchten, dass ihr Baby gesund und ge-
borgen aufwachst. Doch Nestwarme und Nestschutz
reichen manchmal nicht aus, um Neugeborene vor
Infektionskrankheiten zu bewahren. Bis ihr eigenes
Immunsystem gut genug ausgebildet ist und die ers-
ten Impfungen wirken, hilft nur, Ansteckungen mog-
lichst zu vermeiden.

Mir liegt die Gesundheit der Kleinsten und Schwachs-
ten besonders am Herzen und ich wilnsche mir,
Ihnen geht es genauso. Ein gesundes und vollstandig
geimpftes Umfeld schiitzt Neugeborene am besten vor
Infektionskrankheiten. Deshalb bitte ich Sie: Helfen Sie
mit. Lassen Sie sich impfen!

Gemeinsam mit der Bayerischen Landesarbeitsge-
meinschaft Impfen (LAGI) mdéchten wir Sie Uber die
empfohlenen Impfungen fir Schwangere und die Be-
zugspersonen des Neugeborenen informieren. Bitte
nutzen Sie die Maglichkeit zur Vorsorge durch Impfun-
gen. Denn |hr Schutz ist auch sein Schutz.

lhre

Melanie Huml MdL
Bayerische Staatsministerin fur Gesundheit und Pflege

lhr Schutz ist auch der
Schutz des Neugeborenen.

Gegen folgende Infektionen sollten Kontakt-
personen von Neugeborenen u.a. geschiitzt sein*:

* Masern, Mumps, Rételn

¢ Windpocken

e Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten und ggf. Polio
¢ Pneumokokken

e Grippe (Influenza)

Gegen folgende Infektionen sollten sich Frauen
wahrend der Schwangerschaft schiitzen*:

e Grippe (Influenza)

Gegen folgende Infektionen sollten Frauen bereits
vor einer Schwangerschaft u.a. geschiitzt sein*:

e Masern, Mumps, Roteln
e Windpocken
e Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten und ggf. Polio

*Lassen Sie sich von lhrer Arztin oder Ihrem Arzt
beraten, welche Impfungen Sie laut den aktuellen
Impfempfehlungen der Standigen Impfkommission
am Robert Koch-Institut (STIKO) noch bendétigen
beziehungsweise welche Sie auffrischen sollten.

Warum sind diese Infektions-

krankheiten gefahrlich?

keuchhustew

Keuchhusten (Pertussis) ist eine sehr ansteckende
Atemwegserkrankung, die bei Kindern meist Uber
Wochen andauernde, schwere und quélende Husten-
attacken verursacht. Neugeborene und Sauglinge
zeigen oft nicht den typischen Husten, sie sind durch
einen Atemstillstand besonders gefdahrdet. Kompli-
kationen des Keuchhustens kdénnen Lungenentzin-
dungen, Krampfanfélle und Gehirnentziindung mit
bleibenden Schaden sein.

Masern werden gelegentlich noch als harmlose
Kinderkrankheit verkannt; sie gehoéren jedoch zu
den ansteckendsten Viruskrankheiten und kdnnen
schwer, bisweilen todlich verlaufen. Begunstigt durch
eine vorlbergehende Schwéachung des Immunsys-
tems kann es zu Komplikationen, wie Mittelohr und
Lungenentziindungen kommen. Bei ca. einem von

1000 Erkrankten wird als seltene Komplikation eine
akute Hirnhautentziindung beobachtet. Sehr selten
kann zudem Jahre nach der Masernerkrankung eine
stets todlich verlaufende Spatkomplikation der Ma-
sern (subakute sklerosierende Panenzephalitis) auf-
treten. Kinder, die zum Zeitpunkt der Maserninfek-
tion jlinger als finf Jahre sind, sind hier besonders
gefahrdet.

Windpocken (Varizellen) sind eine sehr anstecken-
de Viruserkrankung. Bei Neugeborenen und immun-
geschwachten Personen kénnen schwere Kompli-
kationen, wie Lungenentzindung und in seltenen
Fallen eine Beteiligung des Nervensystems auftre-
ten. Bei einer Infektion in der Schwangerschaft kann
es zu schwerwiegenden Entwicklungsstérungen des
Kindes kommen (kongenitales Varizellensyndrom).
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